
SEMAINE N° 45

★ ★ ★ Une alternative sans porc sera proposée (Option sans viande) ★ ★ ★
★ ★ ★ Menus réalisés par une diététicienne diplômée ★ ★ ★

★ ★ ★ Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements ★ ★ ★

Coquillettes Poêlée de butternut & choux de Bruxelles

Fromage blanc Cantal

Pomme Crème dessert 

Emincé de bœuf Filet de poisson 

Haricots plats Riz

Yaourt nature sucré Tomme de chèvre

Palet végétal

Compote Raisin

jeudi 7 novembre 2024 vendredi 8 novembre 2024

Pâté de campagne & cornichons Salade de boulgour

Omelette

Sauté de porc sauce barbecue Pois chiches aux légumes sauce curry coco

Salade de lentilles Carottes rapées 

Du 04 au 10 Novembre  2024

lundi 4 novembre 2024 mardi 5 novembre 2024

= Label Egalim (rassemble les produits éligibles Egalim hors Bio) 

= Produit issu de l'agriculture biologique = Produit Français

= Produit Européen= Produit issu de le pêche durable


